52 veckor 2019 med 52 utmaningar

Vecka 1
Sjalvportratt
Ta en bild som berattar vem du ar, utan att verkligen visa ditt ansikte.

Vecka 2
Tredjedelsregeln
Du vet redan vad tredjedelsregeln ar, nu ar det dags att anvanda den.

Vecka 3
Svartvit
Din inspiration denna vecka ar att helt enkelt ta ett fantastiskt svartvitt fotografi av nagot amne du vill ha.

Vecka 4
Varme
Beratta en historia som far oss att kdnna sig varm inuti.

Vecka 5

Symmetriskt landskap

Landskap ar en av de mest praktiserade typerna av fotografering. Anvand symmetri i ett landskap for att
skapa en ny synpunkt fér denna veckas bild.

Vecka 6

Inget filter

Ingen grans for vad du fotar den har veckan, sa lange bilden ar ren. Inga filter, férinstallningar eller andra
andringar. Grundlaggande exponeringskorrigeringar endast denna vecka.

Vecka 7
Karlekshistoria
Lat oss kdnna karleken i veckans foto. Beratta en karlekshistoria i en bild.

Vecka 8

Ledande linjer

Det ar latt att anvanda ledande linjer for att visa djup i en bild eller leda 6gat till en viss plats i bilden.
Istdllet anvander vi den har veckan ledande linjer for att visa begreppet odndlighet.

Vecka 9

Stamning

Din konstnarliga inspiration denna vecka ar det humor du kdnner idag. Ta stdmningen och anvand den for
att skapa konst.

Vecka 10

Hemstad

Beratta historien om din hemstad. Det kan vara ett kant landmarke, nagot som staden ar kant for, eller ens
bara din favoritplats att koppla av.

Vecka 11

Fyll ramen

Genom att anvanda fyll 4r en ram ett bra satt att isolera ditt &mne och skapa intresse for ditt foto. Kan du
gbra det med bara en farg i ramen? Fyll i ramen med en farg.

Vecka 12
Skrap
Skrap ar din inspiration. Beratta en historia eller skapa nagot vackert.



52 veckor 2019 med 52 utmaningar

Vecka 13

Ny borjan

Var varld ar full av cirkuldra monster; som att vissa saker slutar, andra borjar. Beratta for oss en historia om
en ny borjan.

Vecka 14

Portrattet i centrum

| centrum ett inramat portratt ar ett bra satt att isolera ditt amne. Anvand denna kunskap for att skapa ett
portratt som uppvisar ensamhet.

Vecka 15
Anonym
Den har veckans inspiration ar anonym. Tolka detta sa som du dnskar.

Vecka 16
Skugga
Beratta en historia. Gor det 6vertygande med bara hjalp av skuggor.

Vecka 17
Balans
Balanserad komposition &r ganska enkel, Sa fota en balanserad bild i oavbruten rendssansstil.

Vecka 18
Vikt eller massa
Tung som en sten, latt som en fjader. Hitta inspirationen och fota ett fantastiskt fotografi.

Vecka 19

Aldrande

Alskar det eller hatar det, dldrande &r ndgot vi alla upplever. Sa berétta fér oss historien om ldrande i ett
enda fotografi.

Vecka 20
Negativt utrymme
Skapa ett kraftfullt landskap med negativt utrymme.

Vecka 21
Lugn
Vad betyder lugn for dig?

Vecka 22

Framling

Det ar latt att beratta historien om nagon du kédnner. Sa fér den har veckans utmaning vill jag att du ska
beratta om en framling.

Vecka 23

Ledande linjer

Du har redan anvant ledande linjer for att visa odndlighet. Férsok nu anvanda starka ledande linjer i
matfotografering.

Vecka 24

Vem inspirerar dig?

Inspiration kommer fran manga stallen. Berdtta om vem som inspirerar dig.
Vecka 25

Frihet
Frihet betyder manga saker for manga manniskor. Beratta for oss en historia om vad frihet betyder for dig.
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Vecka 26
Geometri
Vilever i en varld omgiven av geometri. Anvand geometri i ditt foto den har veckan.

Vecka 27
Tacksamhet
Vad ar du tacksam for? Visa oss.

Vecka 28
Din kultur
Beratta historien om din kultur.

Vecka 29

Faltets djup

Faltdjup ar ett bra satt att isolera ett amne. Anvand DoF for att fota en bild, férekommer som en del av
nagot storre.

Vecka 30
Utgang
"Varje utgang ar en post till ndgon annanstans". Bli inspirerad av avslut denna vecka.

Vecka 31
Vanner och familj
Att beratta historien om nagon du kdnner val &r ibland den svaraste historien att beratta.

Vecka 32
Ram inom ramen
Anvand bara naturliga element, ramar i ditt amne. Inga faktiska bildramar tillatna.

Vecka 33
Beratta en logn
Det sdgs att "kameran aldrig ljuger". Bevisa att det ar fel.

Vecka 34
Farg utan farg
Beratta en fargstark historia, men gor det i svart och vitt.

Vecka 35

Symmetri i portratt

Symmetri ar en stark kompositionsteknik som oftast anvands i landskap och arkitektur. Sa bryt formen
genom att anvanda symmetri i ett portratt.

Vecka 36
Dina vanor
Vissa vanor ar bra, och vissa ar daliga. Din inspiration denna vecka ar vanor.

Vecka 37
Arstider
Vadret forandras! Hitta inspiration under arstiderna.

Vecka 38
Oddsregel
Oddregeln ar l4tt att forsta och anstalla. Anvand darfér oddsen i en stadsmiljo / arkitekturfoto.

Vecka 39
Elementen
Jord, eld, luft, vatten, vind ... Hitta inspiration i elementen i var varld.
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Vecka 40

Modern bekvamlighet

Vilken modern bekvamlighet ar 2019 kan du inte leva utan? Skapa en bild som ser ut som en annons for din
favorit av modern bekvamlighet.

Vecka 41

Fargteori

Fargteori ar en stor del av kompositionen som de flesta fotografer inte utforskar. Sa det ar dags att utforska
det. Anvand fargkodning for att skapa en bild som ser ut som om den fortfarande &r fran en film.

Vecka 42
Arbete
Arbeta, |3t det inspirera dig denna vecka.

Vecka 43

Film Noir

Film Noir ar en mork och "dov” typ av fotografering val lampad for berattande. Sa beratta for oss en historia
med Film Noir.

Vecka 44

Synpunkt

Att andra din synpunkt skapar ett annat perspektiv och anvands ofta av fotografer for att skapa intresse.
Fota denna vecka fran en annan persons synvinkel.

Vecka 45
Musikalisk
Musik &r en del av sjalen, sa lat det inspirera dig denna vecka.

Vecka 46

De sju dodssynderna

De sju dodssynderna ar hogmod/stolthet, girighet, lust, avund, frosseri, vrede, lattja. Beratta for oss en
Overtygande historia om en av dessa.

Vecka 47

Kanslor

Reglerna for tredjedelar ar sa populara eftersom det dr sa mangsidigt. Den har veckan anvander vi regeln
for tredjedelar for att visa kanslor.

Vecka 48
Aktuella handelser
Vad hander i vdrlden idag? Bli inspirerad av aktuella handelser.

Vecka 49
Vader
Stormar ar en kraftfull kraft av naturen. Visa oss ditt vader nar det ar bast.

Vecka 50

Ménster

Monster/repetition dr en annan valkind kompositionsregel, men har du nagonsin forsékt anvanda den i
makrofotografi? Denna vecka far du gora det.

Vecka 51
Mat
Bli inspirerad av mat. En sot, god paus.

Vecka 52

Sjalvportratt

Under den forsta veckan tog du ett sjalvportratt och berattade for vem du tycker du ar. For att avsluta detta
ta ett sjalvportratt som visar oss vem andra tycker att du ar.


https://sv.wikipedia.org/wiki/H%C3%B6gmod
https://sv.wikipedia.org/wiki/Girighet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Lust
https://sv.wikipedia.org/wiki/Avund
https://sv.wikipedia.org/wiki/Vrede
https://sv.wikipedia.org/wiki/L%C3%A4ttja

